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 Joshua Das committed his life for full time ministry very early in his 
life. In response to his calling, he got equipped with theological education at 
South India Biblical Seminary, Bangarpet and later at The United Theological 
College, Bangalore. He was ordained as a Minister in the Bangalore Regional 
Conference of the Methodist Church in India in the year 2017. 
 Prior to that, he has had the experience of ministering in Vacation 
Bible School, Bangalore and in NLCI, an organisation which is involved in Bible 
translation for period of ten years. 
 He is married to Manu Joshua Das and she is serving as Principal in 
Baldwin School, Kolar. 

Welcoming Dear Pastor & Family 
Rev Joshua Das & Mrs Manu 

We welcome you to Bethel Methodist Church and 
looking forward partnering with you - BMC Family 
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Pastoral Letter  
Greetings in Jesus’ Name who is Living! 

It is because of God’s great mercy that we have crossed the month of May 
and have entered into the month of June.  We spent our holidays with the 
help of God in good health and strength.  The Lord helped our children to be 
promoted to the next class from the previous one.  Most of us went to our 
native places and came back safe since the Lord provided journey mercies.  In 
Bangalore, the Lord gave us good climate last month.  We need to thank the 
Lord through our thanks and praises. 

At the outset I would like to introduce our Assistant Pastor Rev. Joshua Das 
and his wife Mrs. Manu to our church.  Our Dear Bishop N.L.Karkare has ap-
pointed him in this church.  He is young and energetic.  Let me welcome 
them in Jesus’ Name and  let us try to cherish our relationship with them.  

The month of June, usually, for all, grants a new starting.  In school our chil-
dren have been promoted to the next class, some get transfers or get higher  
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positions in the work spots, pastors get transfers to take up the new pastoral 
charges.  Thus we have a lot of new beginnings.   Whatever we do, we need 
to keep the Lord first in all of our activities.  If I face problems and challenges, 
sometimes, my trust in the Lord will help me to move forward.  Let us march 
forward with this confidence during this Academic year.   

 In this month we are going to meditate on this theme “FAMILIES, 
FOLLOW THE FAITHFUL ONE”.   The text has been selected from the letter of 
Paul to the Ephesians.  In this passage Paul is giving a few spiritual instruc-
tions to wives, husbands, children & fathers, slaves and masters.  

We are going to meditate as to how we are going to adopt these spiritual les-
sons in our lives.  Persons who are mentioned in this are related to the fami-
ly.  St. Paul wrote to instruct all the families in the Ephesian church to follow 
the Lord faithfully and we need such instructions.  Let us consider this and 
attend all the Sunday services.  Let us try to follow these instructions and 
teachings in our lives.  

May the Lord bless you all! 
Yours in His Church Ministry, 
Rev. P. Koilraj. 

ப ோதகர் மடல் 
[PtDs;s Njtdpd; ehkj;jpy; tho;j;Jf;fs;! 

NjtDila nghpjhd fpUigahy; Nk khjj;ij fle;J [{d; 
khjj;jpw;Fs;  gpuNtrpj;J ,Uf;fpNwhk;. yPT ehl;fis Njtd; 
Rfj;NjhLk;> ngyj;NjhLk; nrytpl  cjtp nra;jhh;.  gps;isfs; 
gioa tFg;gpypUe;J Gjpa tFg;gpw;F nry;y Njtd; cjtp 
nra;J ,Uf;fpwhh;.  mNefh; Ch;fSf;F nrd;W Rfj;NjhL jpUk;gp 
tu gaz fpUigfis je;jhh;. ehk; ,Uf;fpd;w ngq;f@hpy; ey;y 
rPNjh~;z epiyia fl;lisapl;lhh;.  ek; Njtd; xUtUf;Nf 
ed;wp gypfis nrYj;j Ntz;Lk;.  

Kjyhtjhf ek;Kila Nghjfh ; mUs;jpU NahRth jh]; 
mth ;fSila kidtp jpUkjp khD mth;fis ek;Kila 
jpUr;rigf;F tuNtw;fpNwd; .  ek;Kila md;G gp~g; Iah 
N.L.fh;f;fNu> mth;fis ek; jpUr;rigf;F epakdk; nra;J 
,Uf;fpwhh;fs;.  ,th;fs; ,sk; taJk;> ,Uk;ig Nghd;w tY 
cilatuhfTk; ,Uf;fpwhh;. ehd; mth;fis ,NaRtpd; ehkj;jpy; 
tuNtw;f pNwd; .  ehk; njhlh ;e ;J ek; cwit mth;fNshL 
tYg;gLj;jpf;nfhs;Nthk;.  

[{d; khjj;jpy; mNef tp~aq;fspy; Gjpa Jtf;fk; Vw;gLtJ 
tof;fk;.  gs;spfspy; Gjpa tFg;G> rpyUf;F Gjpa Ntiy  
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இம்மோதத்தில்  ிறந்த நோள் மற்றும் திருமண நோள் கோணும் 

அனைவனையும் சன யின் சோர் ோக வோழ்த்துகிபறோம். கர்த்தர் 

உங்கனை ஆசீர்வதிப் ோைோக!  
 

Wishes from congregation to all who celebrate Birthday and 
Wedding Anniversary this month. May God Bless you! 

my;yJ Ntiy cah;T> Nghjfh;fs; khWjy; ngw;W  Gjpa 
jpUr;rigfSf;F nry;Yjy; vd;W gy Gjpa Jtf;fq;fs;.  vij 
njhlq;fpdhYk; Njtid Kd;itj;J ehk; Ntiyia njhlq;Fk; 
NghJ MrPh;thjq;fs;.  xU Ntiy f~;;lq;fis>  rthy;fis 
ehk; re;jpj;jhYk;> Njtd; ,itfs; vy;yhtw;wpYk; vd;id 
elj;Jthh; vd;w epr;rak; Kd;Ndhf;fp nry;y cjtp nra;fpwJ.   
,e;j cWjpNahL ,e;j fy;tpahz;bw;Fs; ehk; mzp tFj;J 
nry;YNthk;.  

,e;j khjj;jpy; “cwTfNs (FLk;gq;fNs)>  cz;ikahdth; 
cld; nry;Yq;fs;”>  vd;w fUj;jpd; mbg;gilapy; gTybahh; 
vNgrpaUf;F vOjpapUf;fpw NghjidapypUe;J jpahdk; nra;a 
,Uf;fpNwhk; .  ,e;j gFjpapNy gTybahh; kidtpfSf;Fk;> 
GU~ h ; fSf ; Fk ; >  g p s ; isfSf ; Fk ; >  g p j h f ; fSf ; Fk ; > 
Ntiyf;fhuh ;fSf;Fk; > v[khd;fSf;Fk; Nghjidahf rpy 
Mtpf;Fhpa MNyhridfis nrhy;Yfpwhh;.  ,e;j MNyhrid-
fis ek; tho;tpy; vt;tpjk; filg;gpbf;f Ntz;Lk; vd;w 
tpUg ;gj ;j py ; ,e ;j gFjpia jpahdk; nra ;a NghfpNwhk; . 
,g;gFjpapy; nrhy;yg;gl;l midtUNk FLk;gj;NjhL Nrh;e;jth;fs;.  
gTybahh; vNgR jpUr;rigapYs;s midtUf;Fk; MNyhridahf 
vOJfpwhh;.  FLk;gkhf cz;ikahd Njtid gpd;gw;w ekf;F 
jFe;j MNyhrid Njit.  ,ij mwpe;J ,e;j khjj;jpy; 
jtwhky; rig Mya Muhjidfspy; gq;F ngWNthk;.  Njtd; 
jUfpd;w Mtpf;Fhpa MNyhridfis tho;f;ifapy; filg;gpbf;f 
Kaw;rp nra;Nthk;.   

Njtd; ek; xt;nthUtiuAk; MrPh;tjpg;ghuhf! 

,g;gbf;F 

jpUr;rigapd; gzpapy;     

mUs;jpU Nfhapy;uh[;. 
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tho;f;if tuyhW - 11   - mUs;jpU Nfhapy;uh[;. 

<rhf;F   - gQ;rhfkk; 
ngahpd; nghUs; :  “eifg;G” 
FLk;gk;:   
 

 

 

 
tuyhW : 
*; MgpufhKf;Fk; rhuhSf;Fk; gpwe;j thf;Fj;jj;jpd; kfd;.  
* Mgpufhk; 100 taJ ,Uf;Fk;NghJk; rhuhs; 90 taJ ,Uf;Fk;NghJk;  ,th; 
gpwe;jhh;.   
*  <rhf;F 8k; ehspy; tpUj;jNrjdk; gz;zg;gl;lhh;.  
*; ,tUf;F 40 tajhdNghJ  nungf;fhis jpUkzk; nra;jhh;. 
*; ,th; 60 tajpy; ,uz;L gps;isfSf;F jfg;gdhdh;. 
*; ,tUila ngah; vgpnuah; Gj;jfj;jpYs;s tpRthr tPuh;fs; gl;baypy; ,lk; 
ngw;Ws;sJ.   
tho;j;Jtjw;F:  
*   ,th; jd; capiuNa jpahfk; nra;Ak; mstpw;F jd;Dila jfg;gDf;F 
fPo;gbe;jhh;.  
*   ,th; jpdKk; NjtNdhL jpahdk; nra;tjw;F Neuk; xJf;fpdhh;.  
*; ,th;  jd; rNfhjuh; ,];kNtNyhL $l Nrh;e;J tho;gtuhf ,Ue;jhh;.  
*; ,th;  jdf;F  gps;is Ntz;Lnkd nungf;fhSf;fhf Njtdplj;jpy; 
Ntz;Ljy; nra;jhh;. 
*; ,th;  fbdkhf ciog;gtuhfTk;> nghWik cs;stuhfTk;  ,Ue;jhh;.  
*; ,th;  ahf;NfhGf;F nfhLj;j thf;Fj;jj;jij khw;whjJ jd;Dila 
jPh;f;fjhprd thh;j;ijapy; ek;gpf;if cs;stuhf ,Ue;jhh; vd;gij fhl;LfpwJ.   
tUe;Jtjw;F: 
*; jd; jfg;gd; ngha; nrhd;dJ Nghy ,tUk; nungf;fhis rNfhjhp vd;W 
nrhy;yr; nrhd;dhh;. 
*   ,th; jd; gps;isfsplj;jpy; gl;rghjk; fhz;gpg;gtuhf ,Ue;jhh;.  Vrhit 
XU Neu cztpw;fhf MrPh;tjpf;f Ntz;Lk; vd epidj;jhh;.  
kdjpy; gjpg;gjw;F:  
 cztpd ;  k P jhd Nguhir> gl ; rg hjk ;  r py Neuq ; fs p ;y ;  jtwhd 

jPh;khdq;fSf;F mbgzpa topelj;Jk;.  
 

பதர்வு நோள்:  29 ஜூனை, மோனை 3 – 4 மணி வனை, ப த்பதல் ஆையத்தில்  

 திவு பசய்ய கனடசி நோள்:     10 ஆம் பததி ஜூனை 

 திவு கட்டணம்: சிறுவர்களுக்கு ரூ 30  மற்றவர்களுக்கு ரூ 60  

பதோடர்புக்கு: திருமதி சுந்தோி பகோயில்ைோஜ் 

Kj;njLf;fth ghPl;irfhd NtjgFjp - [{iy 2018  
gphpT kdd trdk; Ntjghlk; 

rpWth; (10 - 15 taJ tiu ) II jPNkhj;NjA 3 mjpfhuk;   
jPj;J 2> 3   mjpfhuk; 

NahRth 
  thypgh; (16-29 taJ tiu) II jPNkhj;NjA 3 mjpfhuk;   

jPj;J 2> 3   mjpfhuk; 

nghpath; (30 taJf;F Nky;;) II jPNkhj;NjA 3 mjpfhuk; 

jfg;gd; ngah; 
jhapd; ngah; 
rNfhjud; ngah; 
kidtpapd; ngah; 
Fkhuh;fs; 
tho;e;j taJ 

: Mgpufhk; 
: rhuhs; 
: ,];kNty; 
: nungf;fhs; 
: 2  Vrh> ahf;NfhG 
: 180 
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BIOGRAPHY - 11     - Rev. P. Koilraj 

ISAAC - PENTATEUCH 
Meaning of the Name:      “The laughing one /  one who laughs” 
FAMILY:   
 
 
 
 
 
HISTORY: 
*   He was the son promised to Abraham and Sarah.  
*   He was born when Abraham was 100 and Sarah was 90. 
*   He was circumcised on the 8th Day.  
*   When he was 40, he married Rebekah.  
*   When he was 60, he became the father of Esau and Jacob.  
TO REWARD: 
* He obeyed his father even to sacrifice his own life to the point of death.  
* He set apart time for meditation with the Lord.  
* He got along with his brother Ishmael.   
* He requested the Lord to grant a child to Rebekah.  
* He was hard working and patient.   
* He did not alter the promise that he gave to Jacob.  
TO REGRET 
* He also told a lie like his father, that his wife Rebekah was his sister.   
* He showed partiality among his sons which climaxed in favoring Esau for a 
one-time meal. 
 THOUGHT TO REMEMBER 
* Personal desires can make us show favoritism and lead to wrong decisions 
  

Exam Date  : 29th July, Sunday, 3– 4 pm @ BMC 
Last date to apply : 10th July 
Exam fees  : Children - Rs. 30 , Youth & Adults - Rs. 60 
Language Options  : Tamil, English & Hindi 
Contact   : Mrs. Sundari Koilraj (at BMC) 

BIBLE TREASURE HUNT - JULY  2018  
GROUP MEMORY VERSES BIBLE PORTION 

Children  (10 - 15  years) II Timothy  3,      Titus 2,3 
Joshua 

  Youth       (16 - 29 years) II Timothy   3,      Titus  2,3 
Adult        (30+  years) II Timothy   3 

Father’s Name 
Mother’s Name 
Brother’s Name 
Wife’s Name 
Sons’ Names 
Life he lived 

:   Abraham 
:   Sarah 
:   Ishmael 
:   Rebekah 
:   Esau and Jacob 
:   180  years 
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TESTIMONY      - Ms Blessy Georgina 

 Praise be to God! I thank God and the editing team for giving me this 
opportunity to write my testimony in Bethel Tidings. It was on 6th October 
1996 that I was born into this beautiful family. My parents brought me up in 
the fear of the Lord and they were quite strict to me. If I don’t behave 
properly during the church service, after I come back home I used to get 
beatings either from mom or from dad. I was the naughtiest one in my house 
and therefore from my childhood I have got a lot of beatings. From my child-
hood my parents told me continuously that we have to serve God as a family, 
and this thought was injected continuously into our minds as we grew up. 
This was the first step that my parents took to encourage me to commit to 
God’s ministry.  

 When I was in my 4th standard, our church had organised a one day 
retreat for the children. In that retreat, I got the privilege to hear the life sto-
ry of Amy Carmichael. The story of Amy Carmichael touched my heart and 
that day I decided to commit my life for God’s ministry. As I grew up, my par-
ents encouraged me to learn music instruments. Though I was interested in 
playing keyboard in the beginning, as my dad started teaching I understood 
how difficult it was to follow the notations. From then on I started losing my 
interest in keyboard.  

 During our vacation, I had to follow a particular time-table to play 
keyboard, guitar and to learn memory verses. My parents made sure that I 
never wasted any time, that’s the reason there was always a time-table dur-
ing my vacation. For two years I used to practice keyboard only during the 
vacation just for the sake of the time-table. When I was doing my 7th stand-
ard, I got interest again to play keyboard and every Sunday I used to practice. 
After I finished my 7th standard and when I was in vacation, dad made me to 
practice keyboard for four hours in the morning and four hours in the night. 
Then it was in July first week in 2009 that I started to play keyboard in the 
church, and I practiced keyboard for an hour every day 

 When I was doing my 10th standard, God spoke to me again through 
a sermon on one Sunday. God spoke to me through this verse Isaiah 6:8 
“Whom shall I send and who will go for us?” Through this verse my calling 
was confirmed. During my 11th and 12th standard, dad had problem in driving 
as he couldn’t see properly; so every time he went for ministry, any one of us 
had to accompany him. Because of this, I started getting involved in the out-
reach ministries of the church more and more. As I started helping dad in 
ministry, I did not get enough time to study but still God always helped me to 
score good marks in all my exams.  During the vacation, God helped me to 
teach keyboard to some children in our church in Goa.  
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 After my 12th I continued my studies in BSc in Physics, Mathematics 
and Electronics. I wanted to do major in Mathematics, but because that sub-
ject was not available in my college I had to do Physics. I had decided to 
change my college to do mathematics, but I could not change since my col-
lege was far away, and if I were changed then I could have not been able to 
help my dad in ministry. When I was doing my third year in Physics, I was the 
only one at home as both my sisters were doing BD in Pune. I had to do a lot 
of work like buying things for house, helping dad in ministry by driving car, 
etc., so most of my time went in helping my parents. In a week almost three 
to four days we used to go to ministry and return home very late and during 
the days I was at home, I got rarely three hours to study. My teachers used 
to tell me to keep my ministry aside and study, but I said to myself that min-
istry was more important to me than my studies. Even though I couldn’t 
spend much time in studies, God still helped me to pass my BSc with distinc-
tion in a miraculous way. 

 I applied for BD studies in my third year in November 2017 to UBS 
and then I also attended the entrance exam and interview. Although I had 
done well in the entrance exam, the college denied to give me admission and 
told me to join the next year. Exactly a week before the result of the en-
trance exam, God showed me in a vision that Grace and Keziah were going to 
Pune but I was not going with them.  

 I sincerely prayed to the Lord to give me admission in UBS or else I 
may have to waste one year. The Lord heard my fervent prayer. Two days 
after this vision, God spoke to me through a verse from Psalm 34:8 “I wait for 
you O Lord, you will answer O Lord my God”.I told this to dad and mom and 
they said we will wait on the Lord. Then as a family we waited on the Lord 
and prayed continuously. It was on May 22 that God answered our prayers. 
But even though I got admission, I was very much worried about my parents 
as they will have to be alone and there will be no one to help them. On May 
28 God gave transfer for dad from Goa to Bangalore and this took away all 
my worries. God helped me to join my BD studies on 2nd June, 2017 and He 
helped me to complete one year in UBS. I request you all to continuously 
pray for my studies and that God uses me mightily in His ministry in the days 
to come. 

Block the 

dates 

 BMC Annual Camp (English) - 2018 

(Separate sessions for Kids & Youth) 

Dates:  13 - 15 July, 2018, Friday 5 pm to Sunday 5 pm 

Venue:  Claret Nivas, Carmelaram, Bangalore 
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Prayer Diary - A point a day        
           Compiled by Mr. Dilip 

1st: New Month- Let us thank the LORD for the time of vacation the children 
had last month and commit this new month as well with full trust (Psalm 
37:5) in His loving hands. Let us remember the dawn service in Church. 

2nd: Pastor and his family- On May 13th, the visiting BYM missionary said 
proper pastoral care was a prayer item for new believers in Orissa. Let us be 
grateful and thank God for the ministry of our Pastor Rev. Koilraj and his fam-
ily towards us. Let us pray to our Lord for their good health and strength, pro-
vision, protection and leading. 

3rd: New Pastor and his family- Praise God for our new pastor Rev. Joshua 
Das and his wife Mrs. Manu.  Let us pray for their family that God may use 
them mightily in our congregation and God will bless them and lead and 
guide them in all that they do for Him. 

4th: Government in Karnataka- Let us pray for the government of Karnataka, 
the Chief Minister and his team. Let us pray for stability and progress in gov-
ernance and peace in our land. 

5th: Missionaries in our country- Let us pray for all the missionaries in our 
country who work often under difficult circumstances and many times with-
out fellowship with other believers, let us pray that they will be blessed with 
special grace to persevere and not be discouraged. 

6th: Those with special needs in our congregation- Let us pray for those with 
special needs among us, those who are sick physically, those in need of finan-
cial help, the elderly, those facing challenging situations either at home or at 
their workplace, etc. 

7th: All prayer movements- Praise God for the starting of many prayer move-
ments in our country and also for the prayer efforts in our church. Let us pray 
that God will work to quicken all of us to spend much time in prayer for our 
nation and each needy person we come across. 

8th: Sunday School- As Sunday school starts in our Church and all outreach 
centers, let us remember the teachers, parents and children. One testimony 
of Charles Haddon Spurgeon (1834-1894) reads, “converted at the age of 15, 
preached his sermon at the age of 16 and became a pastor the following 
year”. May the Lord help children too to come to Him early and be used 
effectively for Him right from a young age. 

As schools and colleges reopen for many of our children, let us in the com-
ing days pray specially for them 

9th Parents- Due to time, many other pressures and the possible thinking that 
some huge fees are being paid, there may be a tendency to outsource most  
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responsibilities like education and discipline to places of learning. Pray that 
the Lord will help us to be a responsible parent and raise children 

10th: Rest once a week- True, it is a very competitive world and as many luxu-
ries become needs, we want our children to earn well. However, just as we 
(hopefully) rest one day from work, let us  pray that we will obey the com-
mandment of the Sabbath for our children too, remembering that the Lord 
will provide what is needed (Exodus 16:22,23). 

11th: Safety- Whenever we entrust our child in the care of another person, let 
our prayer be all the more for their safety and protection (2 Samuel 4:4). 

12th: Syllabus- Let us remember those in whose hands the drafting of the syl-
labus is given. Let us pray that everything they put forward for the students 
to study will be useful and not waste any of their years (Daniel 12:4). 

13th: Places of learning- Let us thank the Lord for the opportunity of giving 
our children fine education. Let us remember those in need (James 1:27) and 
the mission schools, that they always continue working in the purpose for 
which they were founded. 

14th: Teachers – Let us thank the Lord for all those who have taken up the 
task of teaching. Let us pray that the Lord’s grace be there as they teach and 
mentor children. 

15th: Practical training- With a considerable number of students unable to 
get a job post their education, let us pray that education be such that all the 
years invested, will at the very minimum, help each person earn a living for 
the family (1 Timothy 5:8).  

16th: Support staff- Let us pray for all the non-teaching staff involved in edu-
cating our children. Let us pray that they be valued and given the respect due 
to them. 

17th: Respecting fellow students and elders- Let us pray that our children 
always respect their fellow students and elders and not be like Ishmael 
(Genesis 21:9) or those who mocked Elisha (2 Kings 2:23). 

18th: Calling- In a world with a multitude of options, let us pray that there be 
no confusion in our children’s mind regarding their calling (1 Corinthians 
7:20). 

19th: Succeeding in competitive exams- The percentage of Christians joining 
premier Government and other institutions appears to have fallen compared 
to past generations. May the Lord help us not to use/fall back on Christian 
institutions of higher learning because we are lazy to pass difficult exams but 
strive to excel and glorify His name. 

20th: Regular, systematic preparation- While there are many exams that can 
be passed by studying for a few days, let us pray that our children will not 
keep anything to the last minute and like the wise virgins be prepared for any  
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circumstance (Matthew 25:4). 

21st: Resisting temptation- There will be many temptations for our children, 
to cheat, to do something unwise just to be accepted in a group. Let us pray 
that like Daniel they will purpose in their hearts not to defile themselves 
(Daniel 1:8), for example even if there is a question paper leak, they will not 
want to see it. 

22nd: Obeying even unique commandments- At times, our Lord may have 
told us to follow certain things which are not expected from even others who 
share our faith. May the Lord help us like Zechariah and Elizabeth to follow 
these (Luke 1:15) for our children.  

23rd: Physical activity- In an age where learning is stressed a lot and cities 
where open grounds to play keep shrinking, let us pray that our boys and 
girls will be able to play and have proper physical exercise (Zechariah 8:5). 

24th: Right friendship- Let us pray that our children have the right friends, 
taking heed of the warning in 1 Corinthians 15:33. 

25th: Role models- Let us pray that our children will see people living what 
they preach in their private lives as well and walk with those who are wise 
(Proverbs 13:20). 

26th: Seeking God and purging wrong- Like Josiah, may our children also be 
well versed in their studies, while not forgetting the higher prize of seeking 
God and purging all that is evil in His sight, even at a young age (2 Chronicles 
34:3). 

27th: Nutritious food- With many harmful foods and drinks in fashion, may 
the Lord help our children to prefer healthy food and we as parents to be 
prepared to give the same (Luke 8:55). 

28th: Parents and Institutes to prefer merit over marks- Let us pray that we 
as parents and our institutes, especially the ones we Christians run, recognize 
talent as MIT does, an example as given in this article, http://
indianexpress.com/article/india/india-news-india/unschooled-mumbai-
teenager-malvika-joshi-makes-it-to-mit-3003481/  

29th: Fair evaluations- For non-computerized tests, let us pray that teachers 
have the time to read the answers and the judgment to reward accordingly. 
Let us also pray that children be given the right marks/grades and not artifi-
cially high ones as seen recently.  

30th: Learn correct history- While the focus may seem on marks/grades, next 
best institution to get admission, nice job, let us pray that our children not 
forget the past so that the roots in the Lord are deep (Joel 1:3). 

http://indianexpress.com/article/india/india-news-india/unschooled-mumbai-teenager-malvika-joshi-makes-it-to-mit-3003481/
http://indianexpress.com/article/india/india-news-india/unschooled-mumbai-teenager-malvika-joshi-makes-it-to-mit-3003481/
http://indianexpress.com/article/india/india-news-india/unschooled-mumbai-teenager-malvika-joshi-makes-it-to-mit-3003481/
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jkpo; Ntj tpdh -10 : (II ,uh[hf;fs; mjpfhuq;fs;  21-25> jPj;J & gpyNkhd; ) 
Fwpg;G: gjpy; vOJk; NghJ Ntjtrdj;jpd; ,Ug;gplj;ij fz;bg;ghf 
vOjNtz;Lk;. VNjDk; 30 Nfs;tpfSf;F kl;Lk; gjpy; vOjTk;. 

1. Nahrpah jd; murhl;rpapd; 18tJ tUlj;jpy; ahiu Myaj;jpw;F 
mDg;gpdhh;?  

2. fh;j;jh; a+jhit kd;dpf;f rpj;jkpy;yhjpUe;jJ vjw;fhf?  
3. Nahrpah fhyj;j py; tho ;e ;j gpujhd Mrhhpah ; ahh ; ?  ,th ; 

Myaj;jpy; fz;L gpbj;jJ vd;d?  
4. rpNjf;fpahtpd; kWngah; vd;d? ve;j tajpy; uh[hthdhh;?  
5. ehrkiyf;F vjpuhf Nkilfis cUthf;fpdth; ahh;?;  
6. kdhNr ahh; ahUf;F gpwe;j kfd;? ve;j tajpy; uh[hthfp vj;jid 

tUlk; murhz;lhh;?   
7. Nahahf;fPkpd; kWngah; vd;d?  
8. nfjypah ve;j ,lj;jpy; nfhy;yg;gl;lhh;? mtiu nfhd;wJ ahh;?   
9. Nahrpah uh[htpd; vj ;jidahtJ tajpy; g];fh gz;bif 

Mrhpf;fg;gl;lJ?  
10. fh;j;jh; Juj;jptpl;l [dj;jpd; ghtj;ij tpl mjpf ghtk; nra;jJ 

ahh;?  
11. Nahrpah  NkhNrapd; epahag;gpukhzj;ij vt;tpjkhf gpd;gw;wpdhh;? 
12. ghgpNyhd; uh[h vUrNyik vj;jid khjk; Kw;Wif Nghl;lhd;?  
13. kdhNria vq;F ahUila Njhl;lj;jpy; mlf;fk;gz;zpdhh;fs;?  
14. ngj;Njypd; gypgPlj;jpw;F tpNuhjkhf jPh;f;fjhprdk; nrhd;dth; 

ve;j ,lj;jpypUe;J te;jth;?   
15. Vtpy; nknuhjhf; Nahahf;fPDf;F nra;j ed;ik vd;d?  
16. vjpjhs; ahUila kfs;? ve;j ,lj;ij rhh;e;jts;?   
17. vUrNyk; Myak;> mukid vg;nghOJ jP itf;fg;gl;lJ?  ahuhy;?  
18. cy;jhs; jPh; ;f;fjhprp ahUila kidtp?  mth; Ntiy vd;d?  

vq;F trpj;jhh;?  
19. ve;j uh[h Nahrpahit nfhd;whh;?  
gpyNkhd; &  jPj;J  
20. gTy; ahUf;fhf ,e;j fbjj;ij gpNyNkhDf;F vOjpdhh;? 
21. gpNyNkhd; nfhNyhnr gl;lzj;ij rhh;e;jth; rhpah? jtwh?   
22. gTNyhL rpiwr;rhiyapy; ,Ue;jth;fs; ahh; ahh;?    
23. fpNuj;jh jPthiu Fwpj;J mth;fSila jPh;f;fjhprp nrhd;dJ vd;d?  
24. tajhd ngz;fs; vt;tpjkhf thoNtz;Lk;?  
25. ahUf;F vy;yhk; Rj;jkhapUf;Fk;? ahUf;F vy;yhk; Rj;jkhapuhJ?  
26. ek; ,ul;rfh; vjpd; mbg;gilapy; ek;ik ,ul;rpj;jhh;?  
27. fz;fhzpahdtd; vitfspy; Kd;khjphpahf ,Uf;fNtz;Lk;?  
28. ahh; ew;fphpiafis nra;tjw;F gof Ntz;Lk;?   
29. %g;gh;fs; vt;tpjkhf Kd;khjphpahf ,Uf;f Ntz;Lk;?  
30. j Pj ;J ve ;j gl;lzj;j pw ;F gTiy ghh ;f ;f tuNtz;Lnkd;W 

tpUk;gpdhh;?  
gjpy; vOjpnfhLf;f Ntz;baehs;: 24-06-2018. & egh; :jpUkjp. Re;jhpNfhapy;uh[;  
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The Discipline of meditating God’s Word          - Mr D.C.Franklin  

 Meditation is a very important aspect of Christian living. David says 
in Psalm 19: 14 “May the words of my mouth and the meditation of my heart be 
pleasing in your sight, O Lord, my Rock and my Redeemer.” Meditation is the inter-
face between intake of God’s word and final application of God’s word. Through in-
take of God’s Word, that is through hearing, reading, studying and memorising of 
God’s word, we come to know Him and His characters. He is omnipotent, omniscient, 
omnipresent, full of grace and mercy, etc. Also, we come to know what he has done:  
created everything, planned our redemption, fulfilled that plan by sending his only 
begotten Son to redeem us from our sins, entered into an eternal covenant with us, 
gave us his commandments and promises, etc. 

However, in and through meditation, we walk in intimate fellowship with 
Him as our Heavenly Father, think deeply of all His qualities, His purposes, and His 
actions; we praise Him and adore Him, pray to Him, rejoice in Him, thank Him, love 
Him, obey Him and will serve Him wholeheartedly as his beloved children.  
What is not meditation? 
Emptying the mind is not Christian meditation: 

It is ungodly, foolish and pagan to try emptying our mind. Biblical meditation 
fills our minds and hearts with God's Word. Strong’s Exhaustive Concordance gives 
the following Definition for the Hebrew word for meditation: To murmur (in pleasure 
or anger), to ponder, imagine, mourn, mutter, roar, speak, study, talk, utter; all these 
mean an active mind. 

Jesus said in Matthew 12: 43- 45 “When an impure spirit comes out of a per-
son, it goes through arid places seeking rest and does not find it. Then it says, ‘I will 
return to the house I left.’ When it arrives, it finds the house unoccupied, swept clean 
and put in order. Then it goes and takes with it seven other spirits more wicked than 
itself, and they go in and live there. And the final condition of that person is worse 
than the first. That is how it will be with this wicked generation.” 
The Lord never asked us to empty our mind. 
Focus on self in not Christian meditation:  

Focussing on our inner self is not what we are expected to do in meditation. 
The enemy will do anything to get us to stop focusing on Christ and his word.The dev-
il’s ultimate deception is pride or elevation of self. Biblical meditation takes our focus 
off ourselves and places our focus on Jesus Christ. 
Focussing to relieve stress is not Christian meditation: 
Stress is a very common problem today. Everybody wants to be free from stress. 
However, stress is only a symptom of a much deeper problem: anxiety, worry, insecu-
rity, fear, anger, unable to forgive, etc., all have their root in self-centeredness and 
pride. However, God wants us to walk closely with him in faith and he will lead us into 
a life of peace. (Refer the sub-heading: It leads to a calm assurance even in suffering: 
under Benefits of Meditation). 
Focusing on willpower is not Christian meditation: Pagan meditation tries to encour-
age the fallen man to gain self-control through willpower. Biblical meditation focuses 
on God who is almighty and sovereign; even while we are weak,  He works through 
our weakness to fulfil the purposes He has for us. 



 

Bethel Methodist Church, Bangalore  15 

Paul tells in 2Corinthians 12: 9, 10 Therefore I will boast all the more gladly 
about my weaknesses, so that Christ’s power may rest on me. That is why, for 
Christ’s sake, I delight in weaknesses, in insults, in hardships, in persecutions, in diffi-
culties. For when I am weak, then I am strong. 
Physical postures and exercises are not Christian meditation: 

Breathing techniques, sitting or standing in different postures are all pagan 
ways of meditation. We can meditate all through the day and all through our life in 
any place and any situation. We can be in touch with our God constantly, like the 
blessed man of Psalm 1 who “meditated on his law day and night.” 
Benefits of Meditation: 
Gives us victory over sin and helps us to live Holy: 

Meditation is an important means for sanctification. The less we meditate 
on God’s word the more prone we will be to fall in sin. 
Psalm 1: 1,2 Blessed is the one who does not walk in step with the wicked or stand in 
the way that sinners take or sit in the company of mockers, but whose delight is in 
the law of the Lord, and who meditates on his law day and night. 
Psalm 119: 9 How can a young person stay on the path of purity? By living according 
to your Word. 
Psalm 119: 11 I have hidden your word in my heart that I might not sin against you. 
John 17: 17 Sanctify them by the truth; your word is truth. 
Romans 12:2 Do not conform to the pattern of this world, but be transformed by the 
renewing of your mind. Then you will be able to test and approve what God’s will 
is—his good, pleasing and perfect will. 
Philippians 4: 8 Finally, brothers and sisters, whatever is true, whatever is noble, 
whatever is right, whatever is pure, whatever is lovely, whatever is admirable—if 
anything is excellent or praiseworthy—think about such things.  
Hebrews 6: 7 Land that drinks in the rain often falling on it and that produces a crop 
useful to those for whom it is farmed receives the blessing of God. 
Meditation makes our prayer time meaningful and enjoyable: 

Prayer time is not meant to be a time of forced labour. It is supposed to be a 
time of enjoyment in the presence of our heavenly Father. However, the truth is only 
God’s children who practice meditation can truly enjoy prayer time.  
Psalm 42: 1, 2 As the deer pants for streams of water, so my soul pants for you, my 
God. My soul thirsts for God, for the living God. When can I go and meet with God? 
Psalm 39:3 My heart grew hot within me. While I meditated, the fire burned; then I 
spoke with my tongue 
It leads to a calm assurance even in suffering: 

Because of meditation, we remain calm and relaxed even in difficult situa-
tions, persecution, etc.,because we walk closely with the omnipotent, unchanging, 
eternal God through meditation. 
Psalm 23:4 Even though I walk through the darkest valley, I will fear no evil, for you 
are with me; 
your rod and your staff, they comfort me. 
Isaiah 26: 3,4 You will keep in perfect peace those whose minds are steadfast, be-
cause they trust in you. Trust in the Lord forever, for the Lord, the Lord himself, is the 
Rock eternal. 

https://bible.knowing-jesus.com/Psalm/23/4
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John 14: 27 Peace I leave with you; my peace I give you. I do not give to you as the 
world gives. Do not let your hearts be troubled and do not be afraid. 
It helps us to become successful in life: 

God himself promises success for those who meditate God’s word; also as 
we meditate on God’s word and walk closely with him we become strong in our mind 
by gaining godly wisdom which is a very important criterion for success. 
Joshua 1: 8 Keep this Book of the Law always on your lips;meditate on it day and 
night, so that you may be careful to do everything written in it. Then you will be pros-
perous and successful. 
Psalm 1: 2,3 but whose delight is in the law of the Lord, and who meditates on his 
law day and night. 
That person is like a tree planted by streams of water which yields its fruit in season 
and whose leaf does not wither— whatever they do prospers. 

Without meditation, we are just chaff, which the wind drives away, figura-
tively meaning unsuccessful hollow life. 
It leads to joyful and intimate fellowship with God and leads to enthusiastic service: 

This is the most important benefit from meditation. As we grow in medita-
tion, we grow into close fellowship with God and enjoy him every moment of our 
lives, which is the very purpose for which He created us. 
Psalm 13:5 But I trust in your unfailing love; my heart rejoices in your salvation. 
Psalm 23: 1-3 The Lord is my shepherd, I lack nothing. He makes me lie down in 
green pastures, he leads me beside quiet waters, he refreshes my soul. He guides 
me along the right paths for his name’s sake. 
John 14: 21  Whoever has my commands and keeps them is the one who loves 
me. The one who loves me will be loved by my Father, and I too will love them and 
show myself to them.” 
Romans 12:11 Never be lacking in zeal, but keep your spiritual fervor, serving the 
Lord. 
Ephesian 6:7 Serve wholeheartedly, as if you were serving the Lord, not people, 
Methods of Meditation: 

The straightforward way is to select the portion, verse, or sentence or word 
that we have read during our devotion time, which touched our heart, which can 
become the subject for the meditation on that day. It can be a command, a promise, 
the character of God, His plan, etc. We can continue to meditate on that all through 
the day asking God’s Spirit to help us apply it in our lives. 
 Another method is to find scripture portions that could be applied to a spe-
cific concern we have and continue to meditate on it with prayer for God’s help in 
meeting that concern. 

These are just two simple methods; you could develop your own methods 
of meditation.  The important thing is Scripture intake should continue consistently 
in our lives and it should lead finally to meditation and application, and these should 
become strong habits of our lives. 
Do not rush 

In today’s context, all of us are challenged in giving enough time for Scrip-
ture. It is better to read a smaller portion and take from it a portion to mediate than 
simply read a portion and then forget it. 

https://bible.knowing-jesus.com/Psalm/13/5
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Help from the indwelling Spirit of God 
In Philippians 2: 12 we hear Paul commanding us to “continue to work out 

our salvation with fear and trembling.”However, in the next verse, he tells us, “For it 
is God who works in you to will and to act in order to fulfil his good purpose.” 

Paul is asking us to obey the commandments of God by meditation and ap-
plication regularly and prayerfully (work out our salvation with fear and trembling). 
Then he says the indwelling Spirit of God works in us to give us the desire (the will) 
and bring out the obedient action that makes us closer to the image of Christ, which 
is His good purpose for his children.  

Maurice Roberts wrote these words from Scotland in 1990: Our age has 
been sadly deficient in what may be termed spiritual greatness. At the root of this is 
the modern disease of shallowness. We are all too impatient to meditate on the faith 
we profess......It is not the busy skimming over religious books or the careless has-
tening through religious duties which makes for a strong Christian faith. Rather, it is 
unhurried meditation on gospel truths and the exposing of our minds to these truths 
that yields the fruit of sanctified character.1 
NOTES 
Donald S. Whitney, Spiritual disciplines for the Godly life (Navpress, USA):1: page 55. 

தேவனுடைய வாரே்்டேடயே் தியானிப்பேற்கான ஒழுக்கம்      
               - D.C.Franklin 

தியானம் கிறிஸ்துவர ் வாழ்க்ககயில் ஒரு மிக முக்கியமான 
அம்சம். சங்கீதம் 19: 14-ல் " என் கன்மகலயும் என் 
மீட்பருமாகிய கரத்த்ாவவ, என் வாயின் வாரத்்கதகளும், என் 
இருதயத்தின் தியானமும், உமது சமுகத்தில் பிரீதியாயிருப்பதாக.” 
என்று தாவீது கூறுகிறார.் தியானம் என்பது வதவனுகடய வாரத்்கதகய 
உட்ககாள்வதற்கும் அதற்கு கீழ்ப்படிந்து வதவனுக்காக வாழ்வதற்கும் 
இகடவய இகனப்புப் பாலம். வதவனின் வாரத்்கதகய உட்ககாள்வது, 
அதாவது வகட்பது, வாசிப்பது,  ஆராய்வது மற்றும் மனனம் கசய்வது 
ஆகிய இவற்றின் மூலம் அவகர அறிந்து அவரது குண நலங்ககளப் 
புரிந்துககாள்கிவறாம். அவர ்சரவ் வல்லவர,் எல்லாம் அறிந்தவர,் எங்கும் 
இருப்பவர,் கிருகபயும் இரக்கமும் நிகறந்தவர.் மற்றும் 
எல்லாவற்கறயும் பகடத்து, நம்முகடய மீட்கபத் திட்டமிட்டு, நம் 
பாவங்களிலிருந்து நம்கம விடுவிப்பதற்காக தம் ஒவரவபறான 
குமாரகன அனுப்பினதன் மூலம் அந்தத் திட்டத்கத நிகறவவற்றி, 
நம்வமாடு ஒரு நித்திய உடன்படிக்கக கசய்து, நமக்கு அவரது 
கட்டகளகள் மற்றும் வாக்குறுதிககளக் ககாடுத்து நம்கம 
வழிநடதத்ுகிறவர ்என்று அறிந்து ககாள்கிவறாம். 
ஆனால், வதவனுகடய வாரத்்கதகயத் தியானிப்பதின் மூலம் 
நம்முகடய பரவலாகத் தகப்பனான அவருடன் கநருங்கிய உறவு 
ககாண்டு அவவராடு நடக்கக் கற்றுக்ககாள்கிவறாம். அவருகடய 
குணங்ககளயும், அவருகடய வநாக்கங்ககளயும், அவருகடய 
கசயல்ககளயும் ஆழமாக சிந்திதத்ுப் பாரத்த்ு அவகரப் புகழ்ந்து, 
அவகர ஆராதித்து, அவகர வநாக்கி கெபிதத்ு, அவருக்கு நன்றி 
கசலுதத்ி, அவகர வநசித்து, அவருக்குக் கீழ்ப்படிந்து, அவருக்கு முழு 
இருதயதவ்தாடு ஊழியம் கசய்து அவரது பிரியமான பிள்களகளாக 
வாழ நம்கம ஒப்பகடக்கிவறாம். 
எடவயயல்லாம் தியானம் இல்டல? 
மனகதக் காலியாக்குவது கிறிஸ்தவ தியானம் அல்ல: 

மனகதக் காலியாக்குவது வதவனுக்கு விவராதமான 
முட்டாள்தனம் மற்றும் விக்கிரக ஆராதகன. வவததத்ின் வழியிலான 
தியானம் நம் மனகதயும் இருதயத்கதயும் கடவுளுகடய வாரத்்கதயால்  
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நிரப்புகிறது. தியானதத்ிற்கான எபிவரய வாரத்்கதக்கு ஸ்ட்றாங் என்ற 
எபிவரய வல்லுனர ் ககாடுக்கும் விளக்கங்கள் எல்லாவம கசயல்படும் 
மனத்கதக்  குறிப்பதாகவவ உள்ளது. மனகதக் காலியாக்குவது அதில் 
வருவதில்கல. 

மத்வதயு 12: 43-45 ல் இவயசு கிறிஸ்து “அசுதத் ஆவி ஒரு 
மனுஷகன விட்டுப் புறப்படும்வபாது, வறண்ட இடங்களில் அகலந்து, 
இகளப்பாறுதல் வதடியும் கண்டகடயாமல்: நான் விட்டு வந்த வீட்டுக்குத ்
திரும்பிப் வபாவவன் என்று கசால்லி; அங்வக வந்து, அந்த வீடு 
கவறுகமயாகவும், கபருக்கி, வொடிக்கப்பட்டதாகவும் இருக்கக்கண்டு, 
திரும்பிப்வபாய், தன்னிலும் கபால்லாத வவறு ஏழு ஆவிககளத ்
தன்வனாவட கூட்டிக்ககாண்டுவந்து, உட்புகுந்து அங்வக குடியிருக்கும்; 
அப்கபாழுது, அந்த மனுஷனுகடய முன்னிகலகமயிலும் அவன் 
பின்னிகலகம அதிக வகடுள்ளதாயிருக்கும்; அப்படிவய இந்தப் 
கபால்லாத சந்ததியாருக்கும் சம்பவிக்கும் என்றார.் நம்முகடய மனகத 
கவறுகமயாக்க ஆண்டவர ்நம்கம ஒருவபாதும் வகட்கவில்கல. 
கிறிஸ்தவ தியானம் சுயத்கத கமயப்படுதத்ுவதல்ல: 

நம் சுயமாகிய உள் மனதின் நலத்தில் கவனம் கசலுதத்ுவது 
கிறிஸ்தவ தியானத்தின் வநாக்கமல்ல. கிறிஸ்துகவயும் அவருகடய 
வாரத்்கதகயயும் நம்முகடய தியானத்தின் கமயமாக்குவகத விட்டு 
விலக கவப்பது நம் எதிரியின் வநாக்கம். சாத்தானின் இறுதித் தந்திரம் 
மனிதரக்ள் தங்கள் சுயத்கத கமயப்படுத்தி அவரக்களத் வதவனுக்கு 
எதிராகப் கபருகமககாள்ளசக்சய்வவத. வவதத்தின் வழியிலான 
தியானம் நம் கவனம் முழுவகதயும் இவயசு கிறிஸ்துகவ வநாக்கித ்
திருப்பி, அவகரவய கமயமாக கவக்கும். 
மன அழுத்தத்கத நிவரத்த்ி கசய்வது கிறிஸ்தவ தியானதத்ின் 
வநாக்கமல்ல: 
இன்று மன அழுதத்ம்  எல்வலாகரயும் பாதிக்கும் கபாதுவான பிரசச்கன. 
அதிலிருந்து விடுதகலயாக எல்வலாரும் முயற்சிக்கின்றனர.் 
இருப்பினும், மன அழுத்தம் மிகவும் ஆழமான பிரசச்கனகளுக்கு ஒரு 
அறிகுறி மட்டுவம: பரபரப்பு, கவகல, பாதுகாப்பின்கம, பயம், வகாபம், 
மன்னிக்க முடியாகம, இது வபான்றகவ. இவற்றிற்ககல்லாம் வவராக 
இருப்பது தன்னலம் (சுயம்) மற்றும் கபருகம. நாம் விசுவாசதவ்தாடு 
வதவகன அண்டி வாழும்வபாது அவர ் நம்கமச ் சமாதானதவ்தாடு வாழ 
வழிநடதத்ுவார.் (தியானத்தின் நன்கமகள் என்ற தகலப்பின் கீழ் “இது 
துன்பதத்ின் மத்தியிலும் அகமதிகயக் கண்டகடய வழிவகுக்கிறது” 
என்ற துகண தகலப்கபப் பாரக்்கவும்). 
மன பலத்கத கமயமாக கவப்பது கிறிஸ்தவ தியானதத்ின் 
வநாக்கமல்ல: 

வதவனற்ற தியானங்கள் விழுந்துவபான மனிதகன தன் மன 
பலத்கத பயன்படுத்தி சுயக்கட்டுப்பாட்கட கபற்றுக்ககாள்ள 
ஊக்குவிக்கின்றன. வதவன் சரவ்வல்லகமயுள்ளவர,் அகனத்தும் அவரது 
கட்டுப்பாட்டில் இருப்பதால் நாம் பலவீனமாக இருக்கும்வபாதும், வதவன் 
நம் வாழ்வில் அவருகடய வநாக்கங்ககள நிகறவவற்றுகிறார.் 

2ககாரிந்தியர ் 12: 9, 10 பவுல் இவ்வாறு கூறுகிறார:் “ஆககயால், 
கிறிஸ்துவின் வல்லகம என்வமல் தங்கும்படி, என் 
பலவீனங்ககளக்குறித்து நான் மிகவும் சந்வதாஷமாய் 
வமன்கமபாராட்டுவவன். அந்தப்படி நான் பலவீனனாயிருக்கும்வபாவத 
பலமுள்ளவனாயிருக்கிவறன்; ஆககயால் கிறிஸ்துவினிமித்தம் 
எனக்குவரும் பலவீனங்களிலும், நிந்கதகளிலும், கநருக்கங்களிலும், 
துன்பங்களிலும், இடுக்கண்களிலும் நான் பிரியப்படுகிவறன்.” 
உடல் வதாரகணகள் மற்றும் வயாகாப்பியாசங்கள் கிறிஸ்தவ தியானம் 
அல்ல: 

மூசச்ு இழுத்து விடுவது, பல வதாரகணகளில் உட்காருவது 
அல்லது நிற்பது அகனதத்ும் உடற் பயிரச்ியாகலாவம தவிர 
தியானமாகாது. எந்த இடத்திலும் எந்தச ்சூழ்நிகலயிலும் நம் வாழ்க்கக 
முழுவதிலும் வவதத்கதத் தியானிக்கலாம். வமலும் நாம் வதவவனாடு 
கதாடரப்ுககாண்டு சங்கீதம் 1 நமக்குக் காண்பிக்கும் 
பாக்கியவாகனப்வபால “இரவும் பகலும் அவருகடய வவததத்ில்  
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தியானமாயிருந்து” வதவவனாடு கநருங்கி வாழலாம். 
தியானே்தின் பயன்கள் 
பாவத்தின் வமல் நமக்கு கவற்றி அளிதத்ு பரிசுத்த வாழ்விற்கு 
உதவுகிறது: 

தியானம் பரிசுதத் வாழ்விற்கு ஒரு முக்கிய வழி. வதவனுகடய 
வாரத்்கதகயத் தியானிப்பதில் நாம் குகறவகடயும்வபாது பாவம் 
நம்கமச ் சுலபமாய் வமற்ககாள்ளும். 
சங்கீதம் 1: 1,2 துன்மாரக்்கருகடய ஆவலாசகனயில் நடவாமலும், 
பாவிகளுகடய வழியில் நில்லாமலும், பரியாசக்காரர ் உட்காரும் 
இடதத்ில் உட்காராமலும், கரத்த்ருகடய வவததத்ில் பிரியமாயிருந்து, 
இரவும் பகலும் அவருகடய வவததத்ில் தியானமாயிருக்கிற மனுஷன் 
பாக்கியவான். 
சங்கீதம் 119: 9 வாலிபன் தன் வழிகய எதினால் சுத்தம்பண்ணுவான்? 
உமது வசனதத்ின்படி தன்கனக் காத்துக்ககாள்ளுகிறதினால்தாவன. 
சங்கீதம் 119: 11 நான் உமக்கு விவராதமாய்ப் பாவஞ்கசய்யாதபடிக்கு, 
உமது வாக்கக என்னிருதயத்தில் கவதத்ு கவத்வதன். 
வயாவான் 17: 17 உம்முகடய சதத்ியத்தினாவல அவரக்களப் 
பரிசுத்தமாக்கும்; உம்முகடய வசனவம சதத்ியம். 
வராமர ் 12: 2 நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்சதத்ிற்கு ஒத்த வவஷந்தரியாமல், 
வதவனுகடய நன்கமயும் பிரியமும் பரிபூரணமுமான சித்தம் 
இன்னகதன்று பகுதத்றியதத்க்கதாக, உங்கள் மனம் புதிதாகிறதினாவல 
மறுரூபமாகுங்கள். 
பிலிப்பியர ்4: 8  ககடசியாக, சவகாதரவர, 
உண்கமயுள்ளகவககளகவகவளா, ஒழுக்கமுள்ளகவககளகவகவளா, 
நீதியுள்ளகவககளகவகவளா, கற்புள்ளகவககளகவகவளா, 
அன்புள்ளகவககளகவகவளா, நற்கீரத்த்ியுள்ளகவககளகவகவளா, 
புண்ணியம் எதுவவா, புகழ் எதுவவா அகவககளவய 
சிந்திதத்ுக்ககாண்டிருங்கள். 
எபிவரயர ் 6: 7 எப்படிகயனில், தன்வமல் அடிக்கடி கபய்கிற மகழகயக் 
குடிதத்ு, தன்னிடதத்ில் பயிரிடுகிறவரக்ளுக்வகற்ற பயிகர 
முகளப்பிக்கும் நிலமானது வதவனால் ஆசீரவ்ாதம் கபறும். 
தியானம் நம்முகடய கெபதத்ின் வநரத்கத அரத்்தமுள்ளதாகவும் 
சந்வதாஷமாகவும் கசய்கிறது: 

பிராரத்த்கன வநரம் ஒருவபாதும் ககாத்தடிகமயின் வநரம் 
வபான்றது அல்ல. அது நம்முகடய பரவலாகத் தகப்பனின் பிரசன்னத்கத 
மகிழ்சச்ிவயாடு அனுபவிக்கும் வநரமாக இருக்க வவண்டும். ஆனால் 
உண்கம என்னகவன்றால், தியானம் கசய்து பழகிய வதவ பிள்களகள் 
மட்டுவம கெப வநரத்கத அவ்வாறு மகிழ்சச்ிவயாடு அனுபவிக்க முடியும். 
சங்கீதம் 42: 1 மானானது நீவராகடககள வாஞ்சித்துக் கதறுவதுவபால, 
வதவவன, என் ஆதத்ுமா உம்கம வாஞ்சிதத்ுக் கதறுகிறது. என் ஆதத்ுமா 
வதவன்வமல், ஜீவனுள்ள வதவன்வமவலவய தாகமாயிருக்கிறது; நான் 
எப்கபாழுது வதவனுகடய சந்நிதியில் வந்து நிற்வபன்? 
சங்கீதம் 39:3 என் இருதயம் எனக்குள்வள அனல்ககாண்டது; நான் 
தியானிக்ககயில் அக்கினி மூண்டது; அப்கபாழுது என் நாவினால் 
விண்ணப்பம் கசய்வதன். 
துன்பதத்ின் மத்தியிலும் சமாதானதவ்தாடும் உறுதியான 
நம்பிக்ககவயாடும் வாழ வழிவகுக்கிறது: 

தியானதத்ின் மூலம் வதவவனாடு கநருங்கி வாழும் மனிதன் 
கடினமான சூழ்நிகலகளிலும், உபதத்ிரவங்களிலும் சமாதானத்வதாடும் 
மகிழ்சச்ிவயாடும் வாழ்வான். ஏகனனில் அவன் தியானதத்ின் மூலம் 
சரவ்வல்லகமயுள்ள, மாறாத, நிதத்ிய வதவனுடன் கநருங்கி வாழ்கிறான். 
சங்கீதம் 23:4 நான் மரண இருளின் பள்ளத்தாக்கிவல நடந்தாலும் 
கபால்லாப்புக்குப் பயப்பவடன்; வதவரீர ் என்வனாவடகூட இருக்கிறீர;் 
உமது வகாலும் உமது தடியும் என்கனத் வதற்றும் 
எசாயா 26: 3, 4 உம்கம உறுதியாய்ப் பற்றிக்ககாண்ட 
மனகதயுகடயவன் உம்கமவய நம்பியிருக்கிறபடியால், நீர ் அவகனப் 
பூரண சமாதானத்துடன் காதத்ுக்ககாள்வீர ்
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கரத்்தகர என்கறன்கறக்கும் நம்புங்கள்; கரத்்தராகிய 
வயவகாவாநித்திய கன்மகலயாயிருக்கிறார.் 
வயாவான் 14: 27 சமாதானத்கத உங்களுக்கு கவதத்ுப்வபாகிவறன், 
என்னுகடய சமாதானத்கதவய உங்களுக்குக் ககாடுக்கிவறன்; உலகம் 
ககாடுக்கிறபிரகாரம் நான் உங்களுக்குக் ககாடுக்கிறதில்கல. உங்கள் 
இருதயம் கலங்காமலும் பயப்படாமலுமிருப்பதாக. 
வாழ்க்ககயில் கவற்றிகபற உதவுகிறது: 

வதவனுகடய வாரத்்கதகயத் தியானிப்பவரக்ளுக்கு 
கவற்றிகயத் வதவன் வாக்குப் பன்னினார.் 
நாம் வதவனுகடய வாரத்்கதகயத் தியானித்து, அவருடன் கநருக்கமாக 
நடக்கும்வபாது அவர ் ககாடுக்கும் ஞானம் நமக்குள் கபருகுகிறது. 
அதனால் நாம் மனதில் பலமுள்ளவரக்ளாகிவறாம், இதுவவ நம்  கவற்றிக் 
காரணமாகிறது. 
வயாசுவா 1: 8 இந்த நியாயப்பிரமாண புஸ்தகம் உன் வாகயவிட்டுப் 
பிரியாதிருப்பதாக; இதில் எழுதியிருக்கிறகவகளின்படிகயல்லாம் நீ 
கசய்யக் கவனமாயிருக்கும்படி, இரவும் பகலும் அகதத் 
தியானித்துக்ககாண்டிருப்பாயாக; அப்கபாழுது நீ உன் வழிகய 
வாய்க்கப்பண்ணுவாய், அப்கபாழுது புத்திமானாகவும் 
நடந்துககாள்ளுவாய். 
சங்கீதம் 1: 2,3 கரத்்தருகடய வவதத்தில் பிரியமாயிருந்து, இரவும் பகலும் 
அவருகடய வவததத்ில் தியானமாயிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான். 
அவன் நீரக்்கால்களின் ஓரமாய் நடப்பட்டு, தன் காலதத்ில் தன் 
கனிகயத் தந்து, இகலயுதிராதிருக்கிற மரத்கதப்வபாலிருப்பான்; அவன் 
கசய்வகதல்லாம் வாய்க்கும். 
வதவவனாடு உறகவ மகிழ்சச்ியுடன் அனுபவிக்கவும் உற்சாகதவ்தாடு 
வதவனுக்கு ஊழியம் கசய்யவும் நம்கம நடதத்ுகிறது: 

இதுவவ தியானத்தின் மிக முக்கியமான நன்கம. நாம் 
தியானிப்பதில் கபருகும்வபாது  வதவவனாடு கநருங்கிய உறவில் 
வளரந்்து நம் வாழ்க்ககயின் ஒவ்கவாரு கநாடியிலும் அவகர 
அனுபவித்து மகிழ்வவாம். இதுவவ வதவன் நம்கமப் பகடத்ததின் 
முக்கிய வநாக்கம். 
சங்கீதம் 13:5 நான் உம்முகடய கிருகபயின்வமல் 
நம்பிக்ககயாயிருக்கிவறன்; உம்முகடய இரட்சிப்பினால் என் இருதயம் 
களிகூரும். 
சங்கீதம் 23: 1-3 கரத்்தர ்என் வமய்ப்பராயிருக்கிறார;் நான் 
தாழ்சச்ியகடவயன். அவர ் என்கனப் புல்லுள்ள இடங்களில் வமய்தத்ு, 
அமரந்்த தண்ணீரக்ள் அண்கடயில் என்கனக் ககாண்டுவபாய் 
விடுகிறார.் அவர ் என் ஆத்துமாகவத் வதற்றி, தம்முகடய 
நாமத்தினிமித்தம் என்கன நீதியின் பாகதகளில் நடதத்ுகிறார.் 
வயாவான் 14: 21  என் கற்பகனககளப் கபற்றுக்ககாண்டு அகவககளக் 
ககக்ககாள்கிறவவன என்னிடத்தில் அன்பாயிருக்கிறான், என்னிடத்தில் 
அன்பாயிருக்கிறவன் என் பிதாவுக்கு அன்பாயிருப்பான்; நானும் 
அவனில் அன்பாயிருந்து, அவனுக்கு என்கன கவளிப்படுதத்ுவவன் 
என்றார.் 
வராமர ்12:11 அசதியாயிராமல் ொக்கிரகதயாயிருங்கள்; ஆவியிவல 
அனலாயிருங்கள்; கரத்த்ருக்கு ஊழியஞ்கசய்யுங்கள். 
எவபசியர ் 6:6 மனுஷருக்குப் பிரியமாயிருக்க விரும்புகிறவரக்ளாகப் 
பாரக்வக்கு ஊழியஞ்கசய்யாமல், கிறிஸ்துவின் ஊழியக்காரராக, 
மனப்பூரவ்மாய் வதவனுகடய சித்தத்தின்படி கசய்யுங்கள். 
தியான முடறகள்: 

நம் அன்றாட வவத வாசிப்பின்வபாது நம் இதயதக்தத் கதாட்ட 
பகுதி, வசனம், அல்லது வாக்கியம் அல்லது வாரத்்கதகயக் 
குறிதத்ுக்ககாண்டு அகதவய தியானத்திற்குத் வதரிந்கதடுப்பது ஓர ்
எளிய வழி, அதுவவ அந்த நாளில் தியானிக்க வவண்டிய பகுதி. அது ஒரு 
கட்டகள, வாக்குறுதி, வதவனுகடய குணாதிசயம், அவரது திட்டம் 
வபான்ற ஒன்றாக இருக்கலாம். வதவன் அகத நம் வாழ்வில் 
கபாருந்தசக்சய்ய நமக்கு உதவும்படி பரிசுத்த ஆவியானவகர 
கெபத்வதாடு நாடி அந்தப் பகுதிகய அன்று முழுவதும் தியானிக்கலாம். 

https://bible.knowing-jesus.com/Psalm/13/5
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இன்கனான்று, நாம் ஒரு குறிப்பிட்ட வதகவ அல்லது ஒரு விசாரம் 
இவற்வறாடு கபாருந்தக்கூடிய வவதவசனங்ககளக் கண்டுபிடிதத்ு 
அந்தத் வதகவ சந்திக்கப்படவவா அல்லது அந்த விசாரம் நீங்கவவா 
கெபத்தில் வதவனுகடய உதவிகய நாடி அந்த வவத பகுதிககள 
தியானிக்கலாம். 

இகவ இரண்டும் எளிய முகறகள். நீங்கள் தியானதத்ிற்கு 
உங்கள் கசாந்த முகறககளயும் உருவாக்கலாம். முக்கியமாய் 
கவனிக்கவவண்டியது, நம் வாழ்வில் கதாடரந்்து வவதத்கத 
உட்ககாள்வதும், அகதத் தியானித்து நம் வாழ்வில் வதவனுக்குக் 
கீழ்ப்படிந்து அவவராடு கநருங்கி வாழ்வதும் நமக்கு மிகவும் பழக்கமான 
ஒழுக்கங்களாகவவண்டும். 
 
அவசரம் தவண்ைாம் 

இன்கறய சூழ்நிகலயில், நாம் வவதவசனத்திற்கு வபாதுமான 
வநரத்கதக் ககாடுப்பது கபரிய சவாலாக இருப்பது உண்கம. ஆனால் 
அவசரமாகக் கடகமக்காக வாசிதத்ு பின்பு முற்றிலும் 
மறந்துவிடுவகதக்காட்டிலும் சிறிய பகுதிகய வாசிதத்ாலும் அகதத ்
தியானதவ்தாடு இகணப்பதும் அகத அப்பியாசிப்பதும் 
இன்றியகமயாதது.  
 
நமக்குள் வாசம் பண்ணும் பரிசுே்ே ஆவியானவரின் உேவி 

பிலிப்பியர ் 2: 12ல் பவுல் “அதிக பயதவ்தாடும் நடுக்கத்வதாடும் 
உங்கள் இரட்சிப்பு நிகறவவறப் பிரயாசப்படுங்கள் என்று நமக்குக் 
கட்டகளயிடுகிறார.் எனினும், அடுத்த வசனத்தில், அவர ் கசால்கிறார,் 
"வதவவன தம்முகடய தயவுள்ள சித்தத்தின்படி விருப்பத்கதயும் 
கசய்கககயயும் உங்களில் உண்டாக்குகிறவராயிருக்கிறார.்” 

கெபத்வதாடும் தியானதவ்தாடும் வதவனுகடய 
கட்டகளகளுக்குக் கீழ்ப்படியும்படி (பயத்வதாடும் 
நடுக்கதவ்தாடும்..........பிரயாசப்படுங்கள்) பவுல் நமக்குக் 
கட்டகளயிடுகிறார.் பின்பு நமக்குள் வாசம் பண்ணும் பரிசுத்த 
ஆவியானவர ் நமக்கு விருப்பத்கதயும் அவதாடு கீழ்ப்படியும் 
கசய்கககயயும் நமக்குத் தந்து கிறிஸ்துவின் சாயலுக்கு நம்கமக் 
ககாண்டு வசரக்்கும் அவருகடய தீரம்ானத்கத நிகறவவற்றுகிறார.் 
அதுவவ அவருகடய தயவுள்ள சிதத்ம். 

 
மாரிஸ் ராபரட்்ஸ் 1990 ல் ஸ்காட்லாந்திலிருந்து இந்த 

வாரத்்கதககள எழுதினார:் கவகலக்குரிய விதத்தில் இந்த யுகம்  
ஆவிக்குரிய சிறப்புகள் ஏதுமின்றி பலவீனமாயிருக்கிறது. ஆழமற்ற 
கிறிஸ்தவ வாழ்க்ககவய இந்த நவீன யுகதத்ின் வநாய்க்கு மூல காரணம். 
நாம் விசுவாசிப்பகத தியானிப்பதற்குத் வதகவயான கபாறுகம 
நம்மிடம் மிகக்குகறவு.......ஆவிக்குரிய புத்தகங்ககள அவசரதவ்தாடு 
வமவலாட்டமாக வாசிப்பவதா அல்லது ஆவிக்குரிய கடகமககளக் 
கவனமின்றி அவசரதவ்தாடு கசய்துககாண்டிருப்பவதா பலமான 
கிறிஸ்தவனாக ஒருவகரயும் உருவாக்காது. மாறாக, சுவிவசஷ 
சதத்ியங்ககள அவசரமின்றி தியானிப்பதும் மற்றும் வவத 
சதத்ியங்ககள கிரகிதத்ுக்ககாள்வதற்கு மனகதத ்
திறந்துககாடுப்பதுவம பரிசுதத் கணிதரும் வதவமனிதரக்களப் 
பிறப்பிக்கும். 1 
 
 
குறிப்புகள் 
Donald S. Whitney, Spiritual disciplines for the Godly life (Navpress, USA):1: page 55. 
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Kids Section     – Mrs. Iris Irwin 
Bible Rebus 

There are hidden phrases, names or sayings that are linked to the Bible in the boxes 

below. The answer can be hidden in many ways– for example it could be the size, 

shape, position or direction. Sometimes you might need to do some counting, but all 

you need to do is Say-What-You-See! 

Answers: 
Jacob’s Ladder (Gen 28:12) Half-Baked (Hos. 7:8) The Firstborn (Exo 13:2) The Tree of 
Life (Rev 2:7) World Without End (Eph. 3:21) Forgive and Forget (Heb. 8:12) The Root 
of the Matter (Job 19:28) Stumbling Block (Rom 14:13)   To Everything There is a Sea-
son (Ecc. 3:1)  Forever and ever (Rev 22:5) 
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Mogalapalli Vacation Bible Schools 
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Editorial Team: Dilip, Wilfred, Hannah, Iris, Selvin, Rajkumar & Pastor 

Pulpit Calendar - June 2018 
BMC Theme  : Families, Follow the Faithful One 

fUj;J : cwTfNs (FLk;gq;fNs) , cz;ikahdth; cld;     
  nry;Yq;fs;  

Date/Portion Time Speaker Topic 

3-Jun-18 
Eph.5:23, 24 

7:30 am (Tamil) Rev. Koilraj 
kidtpfNs> cz;ikahdth; 

cld; nry;Yq;fs;/ Wives, Fol-
low the Faithful One 

10:00am (English) Rev. Koilraj 

6:30 pm (English) Rev. Joshua Das 

10-Jun-18 
Eph.5:25-33 

7:30 am (Tamil) Rev. Joshua Das 
fzth;fNs> cz;ikahdth; 

cld; nry;Yq;fs; / Husbands, 
Follow the Faithful One 

10:00am (English) Rev. Joshua Das 

6:30 pm (English) Rev. Koilraj 

17-Jun-18 
Eph.6:1-4 

7:30 am (Tamil) Rev. Koilraj 
gps;isfNs & gpjhf;fNs> 
cz;ikahdth; cld; 

nry;Yq;fs; / Children & Fa-
thers, Follow the Faithful One 

10:00am (English) Rev. Koilraj 

6:30 pm (English) 
Dr. Kumar Raja 
Singh 

24-Jun-18 

Eph.6:5-9 

7:30 am (Tamil) Rev. Joshua Das Ntiyf;fhuh;fNs &                   
v[khd;fNs> cz;ikahdth; 

cld; nry;Yq;fs; 

/ Slaves & Masters, Follow the 
Faithful One 

10:00am (English) Rev. Joshua Das 

6:30 pm (English) Mr. Ronald 

Date Time Speaker 

3-Jun-18 
8:00 am (Tamil) Mr D C Franklin 

10:00am (English) Mr D C Franklin 

10-Jun-18  
8:00 am (Tamil) Rev. Koilraj 

10:00am (English) Rev. Koilraj 

17-Jun-18 
8:00 am (Tamil) Rev. Joshua Das 

10:00am (English) Rev. Joshua Das 

24-Jun-18 
8:00 am (Tamil) Rev. Koilraj 

10:00am (English) Rev. Koilraj 

WMC - Worship Schedule 

Tamil/Kannada Service-Hindi Translation (Co ord: Mr.D.C. Franklin) 

English Service (Co ord: Mr.Atheejoe) 


